NAVODILA ZA DELO DOMA 6. TEDEN: 20.-24.4.2020
GOSPODINIJSTVO 5. R Grahovo

1. Eno izmed poglavij v ucbeniku Gospodinjstvo 5 ima naslov Gospodar svojega €asa
(str. 28 - 29). Ce ima$ uébenik doma, malo polistaj po tem poglavju.

Podobno temo najdes tudi na povezavi Radovednih 5
Gospodinjstvo : Cas je treba dobro izkoristiti (str. 37-38)

2. Cas je vir, ki ga imamo vsi na voljo. Z urnikom obveznosti si pomagamo razporejati ¢as, ki
ga potrebujemo za uresnicevanje Zelja, potreb in dolZznosti. Pomembno je, da si nacrtujemo
dnevne obveznosti. Tudi v tem Casu, ko se Solate na domu je zelo pomembno, da si
razporedite Cas za Solsko delo in ¢as za druge dejavnosti. Ne pozabite na gibanje na svezem
zraku in dovolj spanja.

Tvoja naloga za teden pri gospodinjstvu je naslednja:

V zvezek nalepi delovni list ali pa prepisi, e nimas moznosti tiskanja.

Na delovnem listu je tabela, ki ima dva stolpca. V prvem so zapisane ure dneva, v drug
stolpec pa vpisi dejavnosti, ki jih pocnes preko dneva (dan ima 24 ur!!)

V tabelo vpisuj vse, kar pocnes v dolocenih urah dneva. Izberi si recimo véerajSnji dan in v
tabelo podrobno nastej dejavnosti, ki si jih pocel/a ob doloceni urah.

Namig, katere dejavnosti vse lahko napiSes: kdaj je €as za pocitek, spanje, prehranjevanje
(zajtrk, kosilo, vecerja), delo za Solo, prosti ¢as, osebno higieno (umivanje zob, tusiranje),
Sport-telovadba, pomoc starSem pri raznih opravilih (delo na vrtu, pospravljanje, pranje
perila, pranje avtomobila, likanje...). Bodi ¢im bolj natancen (npr. Sport — sprehod v
bliznjem gozdu, ali Sport — kolesarjenje).

V vrstico lahko napises razlicne dejavnosti, saj ena vrstica zajame dve uri dneva.

Pod tabelo v zvezek narisi skico tvoje najljubse dejavnosti.

V primeru, da se ti pri delu zatakne ali kaj ne razumes, mi poslji vprasanje na e- naslov
marjetka.rupar@os-cerknica.si , lahko tudi preko e-Asistenta. Z veseljem ti bom pomagala.
Ko koncas z delom, mi na e-naslov poslji kaksno sporocilo tem, kako ti je slo pri delu, kakSen
komentar ali kritiko....

Ce more$, poslji kakino fotografijo! Zelo bom vesela tvojega odziva!

Zelim ti prijetno in uspesno delo doma. Upam, da se kmalu vidimo v $oli.

Uciteljica Marjetka Rupar


mailto:marjetka.rupar@os-cerknica.si

delovni list 20.-24.4.2020 CAS JE TREBA DOBRO IZKORISTITI

1. V tabelo napisi, katere dejavnosti po¢nes od jutra do vecera (oz. naslednjega jutra).
Natancno zapisi, kaj vse si pocel/a v dolo¢enem ¢asovnem obdobju na dolocen dan.

datum:
DEJAVNOSTI

ure dneva

6.00 - 8.00

8.00-10.00

10.00-12. 00

12.00 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 —18.00

18.00 - 20.00

20.00 -22.00

22.00 - 24.00

24.00-2.00

2.00-4.00

4.00-6.00




